
	

EXOSTOSIS EN EL CONDUCTO AUDITIVO EXTERNO Y LA 
IMPORTANCIA DE LA CONTRIBUCIÓN DE DUCCIO BONAVIA 

A SU ESTUDIO 

John W. Verano1 

A través de una larga vida profesional dedicada a la investiga-
ción, Duccio Bonavia se posicionó como uno de los arqueólogos y cien-
tíficos más distinguidos del Perú. Su investigación y sus publicaciones 
se extendieron más allá de las fronteras del Perú, de modo que alcan-
zaron e influyeron a una audiencia científica a nivel mundial. El traba-
jo de Bonavia puede ser valorado en muchos niveles, pero tal vez su 
característica más importante fue la de una dedicación constante hacia 
los más altos estándares de investigación e integridad científica. Duc-
cio fue un lector crítico, quien nunca dudó en cuestionar investigacio-
nes previas si él veía debilidades en sus conceptos o métodos de inves-
tigación. El hecho de recibir un comentario positivo del Dr. Bonavia al 
tabajo de uno siempre fue un gran cumplido; sus críticas constructivas 
fueron de gran valor, puesto que apuntaban hacia una mejor manera 
de hacer ciencia. 

Muchas de las publicaciones de Duccio examinan áreas específi-
cas de investigación, donde él percibía que se necesitaba mayor inves-
tigación y síntesis. Un ejemplo clásico es su artículo de 1988, publicado 
en la revista Chungará, sobre la exostosis auditiva, apéndices óseos del 
canal externo del oído que fueron hace tiempo documentados en restos 
esqueléticos prehispánicos peruanos y chilenos. Concentrándose en la 
evidencia arqueológica del Perú y de Chile, Duccio abordó extensiva-
mente literatura científica internacional, tanto antropológica como clí-
nica. El resultado fue un detallado análisis crítico de las causas y sig-
nificado de la exostosis auditiva. En el artículo, él critica presunciones 
extremadamente simplificadas que habían sido hechas por muchos 
académicos sobre la relación directa entre conductas específicas y el 
desarrollo de la exostosis auditiva. Así, Bonavia da relevancia a estu-
dios importantes pero escasamente citados que ya habían puesto en 
tela de juicio dichas presunciones. De manera destacada, él entonces 
sugiere que ciertos temas de investigación ameritan una mayor explo-
ración, citando datos de su propio trabajo y de otros sobre la presencia 
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de moluscos y crustáceos de aguas profundas en algunos yacimientos 
arqueológicos costeños y su posible contribución a la frecuencia de la 
exostosis. Su artículo es importante porque es una revisión crítica que 
identifica deficiencias en la investigación previa sobre el tema. Hoy en 
día es un referente que debe ser tomado como un trabajo de largo al-
cance, que ofrece recomendaciones para futuras investigaciones, para 
que puedan arrojar más luces sobre la causa y frecuencia de la exos-
tosis auditiva en poblaciones andinas antiguas. 

La exostosis auditiva, tal como Bonavia lo anota, fue frecuente-
mente y erróneamente llamada “osteomas” en el pasado. Los osteomas 
son tumores benignos y sus localizaciones y etiologías son distintas de 
las exostosis auditivas, que son nódulos óseos densos y de superficies 
lisas, usualmente bilaterales, que se forman en las paredes del meato 
auditivo externo (Figura 1). Ya en el siglo XIX, Rudolf Virchow (1885, 
1892) había observado que los antiguos cráneos de la costa peruana 
frecuentemente exhibían altas frecuencias de ese tipo de desarrollos 
óseos. Observaciones similares habían sido hechas por Aleš Hrdlička 
(1935) en cráneos que coleccionó de la costa peruana a principios del 
siglo XX2. Sin embargo, ni Virchow ni Hrdlička supieron qué los cau-
saba. Investigaciones posteriores, hechas por Pedro Weiss (1961, 1984), 
de cráneos provenientes de varios sitios costeños y periodos de tiem-
po, que se hallan en las colecciones de museos peruanos, también da-
ban a conocer una alta frecuencia de exostosis. 

Científicos han reportado la presencia de exostosis auditiva en 
muestras esqueléticas fuera del Perú, algunas de las cuales son citadas 
por Bonavia en su revisión de la literatura3. Tal como Bonavia lo con-
signa, muchos de esos estudios, como en el caso del Perú, hallaban que 
la exostosis auditiva era más frecuente en cráneos masculinos. Muchos 
investigadores atribuyeron el desarrollo de la exostosis a la exposición 
del canal externo del oído al agua fría, durante actividades tales como 
el buceo o el nado, y plantearon la hipótesis que la alta frecuencia en el 
género masculino indicaba diferencias sexuales en las actividades. No 
obstante y tal como lo enfatiza Bonavia, la etiología de la exostosis au-
ditiva es compleja. Él cita estudios clínicos, sintetizados en una publi-
cación de Tattersall (1985), que reporta alta incidencia de exostosis 
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auditiva en nadadores masculinos, a pesar del hecho que ambos gru-
pos estuvieron entrenando y compitiendo en el mismo medio ambien-
te. Este resultado fue sorprendente y fue remarcado por Bonavia como 
un recuento de cuidado en torno a los peligros de tener como premisa 
que diferencias en actividades cotidianas fueran la única causa de las 
diferencias de la aparición de la exostosis auditivas en ambos sexos en 
poblaciones antiguas. 

Como se acotó antes, la etiología de la exostosis auditiva es com-
pleja y multifactorial y todavía continúa algo de debate sobre su causa. 
Hay un consenso general entre los investigadores y médicos que la ex-
posición continua al agua fría (p. ej., nadar, surfear, bucear o recolectar 
recursos marinos), es un factor clave en su formación4. Sin embargo, 
una explicación sobre la exposición al agua no da cuenta de la ocurren-
cia de exostosis en algunas poblaciones de tierra adentro5. En una re-
ciente revisión, Okumura et al. (2007) sugieren que la interacción de 
temperatura, vientos helados y exposición al agua influencia en el de-
sarrollo de la característica. Otros investigadores reportan factores adi-
cionales no ligados al agua, tales como condiciones sistémicas y trau-
ma6. El debate, entonces, continúa en torno a la etiología de la exosto-
sis auditiva y su frecuencia en la prehistoria. 

Una idea innovativa, sugerida por Bonavia, fue acerca de la posi-
ble importancia no solo de la inmersión en agua fría, sino también de 
la presión hidrostática que se incrementa cuando se bucea en aguas 
profundas. Él percibió la presencia de especies de moluscos y crustá-
ceos en sitios tempranos costeños, como en Los Gavilanes, que pro-
venían típicamente de profundidades significativas entre 10 y 20 me-
tros y más aún7. A pesar de que otros autores han reconocido que pa-
sando esta profundidad por buceo puede ser un factor de desarrollo 
de exostosis auditiva, en el momento en que Bonavia escribió esto, no 
había aún una investigación seria en este aspecto, un tema que él con-
sideraba necesario para la investigación futura.  
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A pesar de haber sido escrito hace más de 25 años, el artículo de 
Duccio Bonavia de 1988 sobre la exostosis auditiva es todavía vigente; 
es una importante contribución al continuo debate sobre la etiología y 
el significado de la exostosis auditiva en poblaciones pasadas. Su estu-
dio profundo y la crítica a investigaciones pasadas, combinados con el 
uso de datos arqueológicos y médicos para examinar el problema, es 
típico del cuidado y la mirada científica que Duccio adoptaba en todas 
sus investigaciones. Ellos sirven de modelo para todos nosotros, quie-
nes nos especializamos en arqueología y antropología biológica. 
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Figura 1: Exostosis auditiva (indicada por flechas) en el canal izquierdo del 
oído de un entierro Cupisnique de Paredones, Complejo Arqueológico El 
Brujo, Valle de Chicama, costa norte del Perú. Fotografía de John Verano, 
cortesía del Proyecto Arqueológico El Brujo y la Fundación Wiese. 



	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. Los estudios 
interdisciplinarios  

 


